
 
 

 

5.-7. trinn 

Kompetansemål fra Kunnskapsløftet 

Innholdet i undervisningsopplegget kan egne seg som utgangspunkt for å arbeide med 
følgende kompetansemål: 

 

Naturfag 

• trekke ut og bearbeide naturfaglig informasjon fra tekster i ulike medier ... 

• planlegge og gjennomføre undersøkelser i minst ett naturområde, registrere observasjoner 
og systematisere resultatene 

• beskrive, illustrere og samtale om egne observasjoner fra forsøk og fra naturen 

• gjenkjenne og beskrive noen plante- og dyrearter i nærområder og sortere dem i 
grupper 

 

Kroppsøving 

• utføre varierte aktivitetar og delta i leik som fremjar uthald, koordinasjon og anna 
kroppsleg utvikling 

• praktisere trygg ferdsel og gjere risiko- og sikkerheitsvurderingar i, ved og på vatn under 
varierte vêrforhold 

• følgje enkle reglar og prinsipp for samhandling og samspel og respektere resultata 

• orientere seg ved hjelp av kart i kjent terreng 

• fortelje om lokale friluftslivstradisjonar 

• vere med i ulike friluftslivsaktivitetar og praktisere trygg ferdsel under varierte vêrtilhøve 

• planleggje og gjennomføre overnattingstur 

 

Norsk 

• lytte til og videreutvikle innspill fra andre og skille mellom meninger og fakta 

• uttrykke og grunngi egne standpunkter og vise respekt for andres 

• uttrykke seg med et variert ordforråd tilpasset kommunikasjonssituasjonen 

• lese et bredt utvalg norske og oversatte tekster i ulike sjangere på bokmål og nynorsk, og 
reflektere over innhold og form i teksten 

• referere, oppsummere og reflektere over hovedmomenter i en tekst 



 
 

• forstå og tolke opplysninger fra flere uttrykksformer i en sammensatt tekst 

 

Matematikk 

• lese av, plassere og beskrive posisjonar i rutenett, på kart og i koordinatsystem, både 
med og utan digitale verktøy 

 

 

Samfunnsfag 
• bruke atlas, hente ut informasjon frå papirbaserte temakart og digitale karttjenester 

 

Mat og helse 

• finne oppskrifter i ulike kjelder 

• bruke rekning for å auke eller redusere mengda i oppskrifter, prøve dei ut og vurdere 
resultatet 

• følgje oppskrifter 

• lage mat i naturen og bruke naturen som ressurs 

 

 

 

 

 


