
 
 

 

8.-10. trinn 

Kompetansemål fra Kunnskapsløftet 

Innholdet i undervisningsopplegget kan egne seg som utgangspunkt for å arbeide med 
følgende kompetansemål: 

 

Kroppsøving 

• orientere seg ved bruk av kart og kompass i variert terreng og gjere greie for andre måtar 
å orientere seg på 

• praktisere friluftsliv i ulike naturmiljø og gjere greie for allemannsretten 

• planleggje og gjennomføre turar til ulike årstider, også med overnatting ute 

• bruke leik og ulike treningsformer for å utvikle eigen kropp og helse 

 

Naturfag 

• skrive forklarende og argumenterende tekster med referanser til relevante kilder, vurdere 
kvaliteten ved egne og andres tekster og revidere tekstene 

• identifisere naturfaglige argumenter, fakta og påstander i tekster og grafikk fra aviser, 
brosjyrer og andre medier, og vurdere innholdet kritisk 

 

Norsk 

• lytte til, oppsummere hovedinnhold og trekke ut relevant informasjon i muntlige tekster 

• delta i diskusjoner med begrunnede meninger og saklig argumentasjon 

• orientere seg i store tekstmengder på skjerm og papir for å finne, kombinere og vurdere 
relevant informasjon i arbeid med faget 

• lese og analysere et bredt utvalg tekster i ulike sjangere og medier på bokmål og nynorsk 
og formidle mulige tolkninger 

 

Samfunnsfag 
• lese, tolke og bruke papirbaserte og digitale kart, målestokk og kartteikn 

• utforske, beskrive og forklare natur- og kulturlandskapet i lokalsamfunnet 

 


